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Contra o cancro de colon,

move
O CU

Aidade, o sobrepeso € 0
sedentarismo son so alguns dos
factores de risco. Porque, se é
detectado a tempo, o cancro de
colon cura no 90 % dos casos.
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Coneces cales son os
factores que incrementan
o risco de padecer
cancro de colon?

Un factor de risco € aquel que incrementa o perigo
de padecer unha enfermidade. No cancro de
colon, moitos destes factores estan relacionados
co estilo de vida das persoas, como por exemplo a
mala alimentacion, o sedentarismo e o consumo
de tabaco e de alcol.

O perigo tameén se incrementa coa idade. Por iso, a
prevencion e a deteccion precoz son fundamentais
para aumentar a supervivencia. E € que, se €
detectado a tempo, o cancro de colon pédese
curar no 90 % dos casos.

Todas as persoas de risco medio, € dicir, entre os
50 e 0s 69 anos, tenen dereito a poder participar
nos programas de cribado do cancro colorrectal a
través da realizacion dunha sinxela proba, como &
o test de sangue oculto nas feces (TSOF). Para iso,
débese garantir unha cobertura destes programas
proxima ao 100 %. Actualmente, hai comunidades
autonomas en Espana onde a sua poboacion non
ten garantido este dereito.

Alguns datos sobre
o cancro de colon:

O cancro € o problema sociosanitario mais

importante do mundo. En Espana, o cancro
colorrectal € o primeiro tipo de cancro mais
frecuente, con 41.646 diagnosticos en 2022.

Nove de cada dez persoas sobrevivirian ao
cancro de colon se se lles detectase
precozmente.

Segundo un estudo realizado pola
Asociacion Espanola Contra o Cancro, case
0 98 % da poboacion conece o cancro de
colon e so un terzo cre que ten un risco
persoal alto ou moi alto de desenvolvelo.
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